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Voici le guide des points de vente bio en Basse-
Normandie, reflet du dynamisme de l'agriculture
biologique dans notre région.

Les enquêtes d'opinion montrent que de plus en
plus de consommateurs se disent intéressés par
cette agriculture. C'est un encouragement pour
nous tous car ces consommateurs sont aussi acteurs
de cette filière bio qui ne cesse de se développer et
qui doit petit à petit tisser les bonnes toiles qui seront
autant de jalons pour les générations futures.
Ne nous y trompons pas, ce qui se joue dans ce
choix d'une alimentation saine, c'est non seulement
le bien-être des gens mais encore et surtout la
pérennité vitale des sols, de l'air, de l'eau, de la
faune et de la flore.

Manger bio, c'est montrer notre lucidité devant ce
"meilleur des mondes" que voudraient nous imposer
multinationales, laboratoires, grande distribution…

Vaste programme !

Raison de plus pour s'échiner à montrer qu'un autre
monde est possible : développement durable, éco -
nomie solidaire, engagement citoyen et tout sim -
plement respect de notre terre.

Jean-François MOULIN , boulanger bio
Président de l’interprofession bio normande

............. Edito .............
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Ce guide est basé sur une démarche volontaire, la liste des
opérateurs n’est pas exhaustive. Pour plus d’infos sur d’autres
opérateurs de la région, contactez les structures du réseau
(détails pages 6 et 7).
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L'agriculture biologique
en Basse-Normandie
Plus de 500 producteurs bio
A la fin de l'année 2006, la Basse-Normandie comp -
te près de 500 agro-biologistes pour une surface de
30 000 hectares en bio ou en conversion, soit 2,3 %
de la surface agricole bas-normande (2 % au
niveau national). 
La Basse-Normandie est la 8 ème région française par
le nombre d'exploitations conduites selon le mode
biologique. 

L'élevage reste le moteur de la croissance
Les exploitations biologiques sont le reflet des pro -
ductions traditionnelles de la Normandie : élevage
bovin avant tout, puis céréales, maraîchage et fruits
(pommes à cidre). 
La Basse-Normandie est la 3ème région française
par la taille de son troupeau de vaches laitières en
production biologique.
En ce qui concerne les productions végétales en
2006, les surfaces en légumes ont augmenté de
10 %. Les surfaces en céréales, en protéagineux et
en verger n’ont pas progressé. Le maraîchage bio -
logique (300 hectares) est surtout pratiqué dans la
Manche. Les céréales biologiques occupent près
de 2 400 hectares.

Répartition des exploitations biologiques en
fonction de leurs productions principales.

Lait

Viandes

Grandes cultures

Maraîchage

Arboriculture

Autres
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Le réseau 
Agriculture Biologique 
en Basse-Normandie

GRAB, GAB 14, GAB 50, GAB 61
Goupement Régional d’Agriculture
Biologique de Basse-Normandie,
et Groupements des Agriculteurs Biologiques
du Calvados, de la Manche et de l’Orne.

Ces associations loi 1901 ont pour objectif de pro -
mouvoir et développer l’agriculture biologique de
manière cohérente, conséquente et durable.

Leurs missions :
- Assurer la coordination du développement de l’AB,
- Accompagner les démarches de conversion à l’a -
griculture biologique,
- Former les agriculteurs et les accompagner dans
l’acquisition de compétences pour l’exercice de
leur métier,
- Informer et promouvoir l’agriculture biologique au
travers de manifestations, de publications diverses vers
le grand public et les professionnels...

GRAB - 6, rue des Roquemonts - 14053 CAEN cedex 4 
T. 02 31 47 22 85 - F. 02 31 47 22 60
jppicquenot@cra-normandie.fr

GAB 14 - ZAC Rte de Caen - BP 62700
14406 BAYEUX cedex - T. 02 31 51 66 37 - F. 02 31 51 66 30 
agrobio14@wanadoo.fr

GAB 50 - Maison de l’agriculture - av de Paris
50009 SAINT-LO cedex - T. 02 33 06 45 76 - F. 02 33 06 49 53 
jvirlouvet@manche.chambagri.fr

GAB 61 - 52, bv du 1er Chasseurs BP 36 - 61001 ALENCON
cedex - T. 02 33 31 47 82 - F. 02 33 31 47 63 
gab.61@wanadoo.fr

www.bio-normandie.org
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Inter Bio Normandie

Association loi 1901 qui fédère les différents acteurs
de l’agriculture biologique de Normandie (produc -
teurs / transformateurs / distributeurs) avec pour
objectif de structurer la filière biologique normande.

Ses missions :
- Favorise les échanges entre les opé -
rateurs de la filière bio normande, 
- Sensibilise à l'agriculture biologique
par la mise en place de repas bio et
d’animations en restauration collec -
tive,
- Incite l’émergence de nouveaux
opérateurs (transformateur, distri -
buteur),
- Développe la commercialisation
des produits bio,
- Joue le rôle d’interface entre les
institutions et la filière économique bio. 

7

Inter Bio Normandie 
Cathy PICHON & Sarah LESNARD
6, rue des Roquemonts - 14053 CAEN cedex 4
T. 02 31 47 22 25 - F. 02 31 47 22 60
cpichon@cra-normandie.fr
www.bio-normandie.org



Qu’est-ce qu'une A.M.A.P.?
Association pour le Maintien d'une Agriculture Paysanne

Les AMAP sont des partenariats de proximité entre
un groupe de consommateurs et un producteur, se
développant à partir de la vente directe par sous -
cription des produits de la ferme.

Les grands principes d’une AMAP
Les AMAP se distinguent des autres formules
comme les “paniers de produits” par le respect des
engagements suivants :
Côté consommateur
- L’engagement financier à travers l’achat à l’a -
vance d’une partie de la récolte sur une période
donnée,
- L’engagement économique et moral à travers la
solidarité avec l’agriculteur dans les aléas de la pro -
duction (partage des risques...)
- L’engagement associatif par leur participation à
la vie de la structure (gestion des souscriptions,
organisation des distributions, communication, ani -
mation...)

Côté producteur 
- L’engagement technique et économique de four -
nir des produits de qualité,
- L’engagement associatif de s’investir dans la vie
du groupe (rôle pédagogique, animation...),
- L’engagement de s’investir sur la vie de leur exploi -
tation (situation économique, origi ne des produits
fournis, méthodes de production...)
Source : http://alliancepec.free.fr/

Expériences en Basse-Normandie
Plusieurs AMAP se sont constituées sur le principe de
collectifs d’achats de produits biologiques.
Pour plus d'informations sur les AMAP,
Contacter le GAB du département.
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Luc BIGNON 
14340 SAINT LAURENT DU MONT
T. 02 31 62 67 24 
l.bignon@wanadoo.fr
Viande Bovine
Tous les jours sur RDV

EARL DE LA BARBERIE
Cees et Adrie ZIJP 
La Barberie - 14700 LEFFARD 
T. 02 31 40 85 98
Jus de pomme, lait cru, légumes de sai -
son (pommes de terre, poireaux,
oignons), viande d'agneau et de bœuf
Sur rendez-vous
Camping à la ferme

GAEC DU BOIS DE CANON
Lin BOURDAIS, Jacques LEBAILLY 
et François AMPE
Ferme du bois de Canon
14270 MEZIDON-CANON
T/F. 02 31 20 37 55
Tomme au lait cru et entier (de vache),
légumes de saison
Vendredi après-midi

BOULANGERIE LES CO-PAINS
Eric KLAASSEN
14340 SAINT AUBIN SUR ALGOT
T. 02 31 32 22 24
Pains pétris à la main et cuits au four à
bois : complet, nature, aux graines, bis,
brioché, blanc… sablés, tartelettes, peti -
tes pizzas
Mardi toute la journée
Jeudi, vendredi, samedi fin d'après-midi

EARL DES BRUYERES
Carine et Didier PELLERIN 
Ferme des Bruyères - 14100 LES MONCEAUX
T. 02 31 31 03 11 ou 06 60 28 31 56 
F. 02 31 62 25 30
didier.pellerin@free.fr
Viande bovine charolaise piécée et condi -
tionnée sous vide. Cidre bouché.
Sur RDV- livraison possible.
Visite sur RDV

.................Vente à la Ferme....................................Calvados....................
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GAEC CHANTE L'HERBE
Cyril, Christine, Jean-Marie, Anne-Marie VALLEE 
14770 ST JEAN LE BLANC
T/F. 02 31 69 37 40 ou 02 31 69 60 48
Viande bovine, viande de veau, de race
limousine, viande d'agneau, merguez de
brebis, coq au vin, poulets, pintades, pou -
les, oies, dindes : prêts à cuire, pommes
de terre de conservation
Jeudi 17h-19h, vendredi et samedi sur rendez-
vous uniquement
Visite sur RDV - groupe accepté

CLOS DE LA BIQUETIERE
Dominique FRENEHARD
La Varinière
14140 TORTISAMBERT
clos.la.biquetiere@orange.fr
T/F. 02 31 31 57 27 - 06 12 24 97 98
Fromage de chèvre, cidre, jus de pomme,
beurre, crème, yaourts
15 février au 15 décembre
Tous les jours à partir de 17h30
Visite sur RDV - groupe accepté

FERME DU CLOS MONT D'OR
Franck LEBOULANGER, Benoît VIVIEN et 
Romain LECARPENTIER
Le Hamel 
14710 SURRAIN
T/F. 02 31 22 49 01
Crème, lait, légumes de saison, œufs
Jeudi 17h - 19h

.........................Calvados....................
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LA FERME D'ESCURES
Yves-Marie VALLEE 
14770 ST JEAN LE BLANC
T. 02 31 69 62 95 - F. 02 31 69 92 49
yves-marie.vallee@wanadoo.fr
Cidre, jus de pomme, gelée de pomme
Ouvert tous les jours, téléphoner la veille
Visite : mars à novembre tous les jours sur RDV 
Ferme pédagogique
Hébergement en gîte d’étape et de séjour

FERME DU CHÂTEAU
Didier et Isabelle de la PORTE 
14113 VILLERVILLE
T. 02 31 87 22 70
Légumes de saison, produits laitiers
(crème, lait, fromage blanc), œufs
Tous les jours 18h30 - 20h

FERME DU CHÂTEAU DE CANON
Hervé de MEZERAC 
Château de Canon - 14270 MEZIDON CANON
T. 02 31 20 71 50 ou 06 15 41 85 90 
chateaudecanon@aol.com
www.chateaudecanon.com
Vinaigre de cidre, Calvados, apéritif nor -
mand, jus de pomme, cidre, poiré, albi
(cidre de pomme/poire).
Pâques au 30 mai : week-end 15h - 18h
Du 1er juin au 30 septembre : 
tous les jours 15h - 18h. Sinon, sur RDV

Qu’est-ce que l’agriculture biologique ?
Un mode de production agricole dont les princi -
pes sont :

. des pratiques agronomiques et d’éle -
vage respectueuses des équilibres naturels, de
l’environnement et du bien-être animal,

. la non-utilisation des produits chi -
miques de synthèse et des organismes généti -
quements modifiés (OGM)

. des modalités d’étiquetage, de
contrôle et de sanction très strictes.

.................Vente à la F erme ...................... ..............Calvados....................
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FERME DU LAVOIR
Jean-Louis GAILLOT
14710 FORMIGNY
T. 02 31 22 56 89 
F. 02 31 92 74 93
http://fermedulavoir.free.fr
Jus de pomme, gelée de pomme, cidre
Tous les jours 9h - 19h

LA FOL'IVRAIE
Jacques LEMAITRE et Marguerite-Marie BINDAULT
Hameau Berthelot 
14710 LOUVIERES
T/F 02 31 22 68 44 
lebinjama@aol.com
Légumes de saison, œufs, lait
Tous les jours 9h-12h, 14h-17h
Traite + goûter tous les jours à 16h30 sur RDV - 6 €
Table Paysanne de l’apéro au café : 15 €

Alain de GASSART 
Le Fresnay 
14130 SAINT HYMER
T. 02 31 64 15 95
Œufs, pommes à cidre, poules de réfor -
me, ânes de campagne
Sur rendez-vous

Olivier GODEY
Le Lieu Foin - 14490 CASTILLON
T. 02 31 22 75 60 
ol.godey@wanadoo.fr
Lait cru en bouteille d'un litre, 
crème crue, beurre, riz au lait
Vendredi 17h30-19h30

JARDIN D'OLIVIER
Olivier JARDIN 
Le Monde Ancien 
14260 ST GEORGES D'AUNAY
T. 02 31 96 52 75
Légumes de saison
Vendredi 17h30 -19h30

........... ..............Calvados....................
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Guillaume LECOMTE 
Route de Bretagne
14210 GRAINVILLE SUR ODON
T. 02 31 80 97 93 
Légumes de saison
Toute l'année. Téléphoner la veille

AUX LEGUMES DU MOULIN
Stéphanie et Cédric LEVALLOIS
Le Haut de Craham - 14240 CAHAGNES
T. 02 31 74 04 71
Légumes de saison
Jeudi 17h-19h

LES LEGUMES SUR L'AURE
Maud et Bruno MARIE 
Route de Fontenailles - 14400 VAUX SUR AURE
T. 02 31 21 85 14
Légumes de saison
Mercredi, vendredi, samedi de 14h-18h
Visite sur RDV - groupe accepté

17

18

19

.................Vente à la Ferme....................................Calvados....................
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Olivier LEFEBVRE 
La Rousselière
14350 SAINTE MARIE LAUMONT
T. 02 31 68 27 02 ou 06 67 43 63 90
F. 02 31 69 80 54 - contact@lecabrichou.com
www.le-cabrichou.com
Fromages de chèvre frais, affinés, cen -
drés : crottin, cabrichou, pyramide,
bûche, bûchette, brique, tomme, faissel -
le, lait frais
Janvier-novembre : lundi au samedi 14h-17h30

Gérard LIABEUF 
Chemin du Lieu Galant - 14100 BEUVILLERS
T. 02 31 62 67 45 - gg.liabeuf@wanadoo.fr
Légumes de saison
Téléphoner la veille 

EARL des 4 SAISONS
Christine GAMAURY et Nicolas PARIS
La Blanquière - 14350 LA GRAVERIE
T/F. 02 31 69 12 03 
Légumes de saison, œufs, viande ovine
Magasin à la ferme
Vendredi 17h-19h, samedi 10h-12h / 15h-18h

VERGER DE RONCHEVILLE
Bruno FREMONT
Hameau de Roncheville - 14860 BAVENT
T/F. 02 31 78 84 22 ou 06 16 74 13 58
fremont.bruno@free.fr
www.chez.com/vgroncheville/
Pommes de table, pommes à cidre, jus de
pomme, cidre
Tous les jours sur RDV
Le samedi de septembre à janvier
Visite sur RDV - groupe accepté

20

21

22

23

.........................Calvados....................

11

Comment devient-on agriculteur 
biologique ?
Il faut d’abord produire pendant une période
légale de 2 à 3 ans (dite période de conversion)
selon les règles de production biologique avant
de pouvoir vendre ses produits sous la mention
bio.
C’est une période nécessaire pour le rééquili -
brage de l’agro-écosystème. 15



LES VERGERS DE DUCY
René PETRICH 
Domaine de la Flaguerie
14250 DUCY STE MARGUERITE
T. 02 31 80 28 65
F. 02 31 80 20 01
lesvergersdeducy@wanadoo.fr
Gelée de pomme, cidre, jus de pomme,
vinaigre de cidre, pommeau, jus de fruits
Tous les jours 9h-12h30, 14h-18h
Visite sur RDV 

Laurence et Erick SAUCISSE 
Le Marais
14590 MOYAUX
T. 02 31 32 51 47 ou 06 70 71 64 01 
Génisses Salers par caissette de 25 kg sur
commande
Sur RDV

24

25

.....Vente à la Ferme......Calvados.....
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AUNAY S/ ODON Samedi
JARDIN D'OLIVIER
Légumes de saison

BAYEUX Samedi matin
LE CLOS AUX MOINES
Crème et beurre

LE GAI JARDIN POTAGER
Légumes de saison

CABOURG Mercredi
JARDIN D'OLIVIER
Légumes de saison

NORMANDIE FERMES BIO
Viande de bœuf, veau, agneau, porc, char -
cuterie et plats cuisinés

CAEN Rue de Ba yeux Mardi matin
Guillaume LECOMTE 
Légumes de saison

CAEN Venoix Mercredi matin
EARL DES 4 SAISONS
Légumes de saison, œufs, viande ovine

CAEN Place Saint -Sauv eur 
Vendredi matin
FERME DU CLOS MONT D'OR
Crème, lait, légumes, œufs

GAEC CHANTE L'HERBE
Oeufs, pommes de terre, volailles, vian -
de (détails p 21)

Guillaume LECOMTE 
Légumes de saison

AUX LEGUMES DU MOULIN
Légumes de saison

Denis SAULNIER 
Volailles, œufs

BOULANGERIE LES CO-PAINS
Pain, pâtisseries (détails p 21)

.....................Marchés............................. ....... ........Calvados.. ... ........... .. ..
Coordonnées des producteurs p 21et 22
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CAEN Bd Lero y Samedi
NORMANDIE FERMES BIO
Viande de bœuf, veau, agneau, porc, char -
cuterie et plats cuisinés

GAEC DU BOIS DE CANON
Tomme au lait cru et entier

Guillaume LECOMTE
Légumes de saison

CAEN Quai V endeuvre Dimanche 
BOULANGERIE LES CO-PAINS
Pains, pâtisseries

CLOS DE LA BIQUETIERE
Fromage de chèvre

JARDINS DU BOIS CANON
Légumes de saison

FALAISE Samedi
LES P'TITS GRAINS
Pain au levain naturel nature, complet,
intégral ou avec des graines

HONFLEUR “Marché bio” Mercredi matin
FERME DU CHÂTEAU
Légumes de saison, produits laitiers, œufs

Benoît NOEL 
Cidre, poiré, calvados, apéritif normand,
jus de pomme, vinaigre, viande bovine,
porcine...

Société D.Q.V.A.N 
Huile de Colza, vin, bière, pain

HOULGATE Tous les jours en saison
CLOS DE LA BIQUETIERE
Fromage de chèvre

Comment reconnaître 
un produit bio ?
Le logo AB,
La mention “produit issu 
de l’agriculture biologique”,
Le nom et l’adresse du producteur 
ou du fabricant,
La liste des ingrédients avec identifica -
tion de ceux issu de l’agriculture biologique,
Le nom et l’adresse de l’organisme certificateur.

........ ....... ........Calvados.. ... ........... .. ..
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.......................Marchés...........................................Calvados.......................

LISIEUX Samedi matin
Gérard LIABEUF 
Légumes de saison

BOULANGERIE LES CO-PAINS
Pains, pâtisseries

MEZIDON Dimanche
GAEC DU BOIS DE CANON
Tomme au lait cru et entier

OUISTREHAM Vendredi
GAEC DU BOIS DE CANON
Tomme au lait cru et entier

TREVIERES Juillet -août V endredi 
FERME DU LAVOIR
Jus de pomme, gelée de pomme, cidre

TROUVILLE Dimanche matin
FERME DU CHÂTEAU
Légumes de saison, produits laitiers
(crème, lait, fromage blanc), œufs

VILLERS S/ MER (hiv er) V endredi
NORMANDIE FERMES BIO
Viande de bœuf, veau, agneau, porc, char -
cuterie et plats cuisinés

VILLERS 2000 (été) V endredi
NORMANDIE FERMES BIO
Viande de bœuf, veau, agneau, porc, char -
cuterie et plats cuisinés

VIRE Vendredi matin
CHANTE LA VIE
Pains cuits au feu de bois, brioche paysanne

EARL DES 4 SAISONS
Légumes de saison, œufs, viande ovine
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.......................Calvados.......................
Coordonnées des producteurs 
présents sur les marchés
GAEC DU BOIS
DU CANON
Lin BOURDAIS et Jacques
LEBAILLY
14270 MEZIDON CANON
T/F. 02 31 20 37 55
Tomme au lait cru et
entier (de vache)

JARDINS DU
BOIS DU CANON
François AMPE 
T/F. 06 17 73 77 71
Légumes de saison

BOULANGERIE 
LES CO-PAINS
Eric  KLAASSEN
14340 ST AUBIN/ALGOT
T. 02 31 32 22 24
Pains pétris à la main
et cuits au four à
bois : complet, natu -
re, aux graines, bis,
brioché, blanc…
sablés, tartelettes,
petites pizzas

CHANTE LA VIE
Serge ENEE - La Barberie
50000 LE MESNIL ROUXELIN
T. 02 33 57 00 53
F. 02 33 57 50 05
Pains cuits au feu de
bois, brioche paysanne

GAEC CHANTE
L'HERBE
Cyril, Christine, Jean-
Marie, Anne-Marie VALLEE 
14770 ST JEAN LE BLANC
T/F. 02 31 69 37 40 
ou 02 31 69 60 48
Viande bovine, vian -
de de veau, de race
limousine, viande
d'agneau, merguez
de brebis, coq au vin,
poulets, pintades,
poules, oies, dindes :
prêts à cuire, pommes
de terre de conserva -
tion

LE CLOS 
AUX MOINES
Marc d'YMOUVILLE
14330 LISON
T/F. 02 31 22 80 38
Crème et beurre 
(troupeau Jersiaises)

CLOS DE LA 
BIQUETIERE
Dominique FRENEHARD
La Varinière
14140 TORTISAMBERT
T/F. 02 31 31 57 27
06 12 24 97 98
Fromage de chèvre,
cidre, jus de pomme,
beurre, crème, yaourts

FERME DU CLOS
MONT D'OR
Franck LEBOULANGER,
Benoît VIVIEN et Romain
LECARPENTIER
Le Hamel
14710 SURRAIN
T/F. 02 31 22 49 01
Crème, lait, légumes
de saison, œufs

FERME DU
CHÂTEAU
Didier et Isabelle 
de la PORTE 
14113 VILLERVILLE
T. 02 31 87 22 70
Légumes de saison,
produits laitiers
(crème, lait, fromage
blanc), œufs

FERME 
DU LAVOIR
Jean-Louis GAILLOT
14710 FORMIGNY
T. 02 31 22 56 89
F. 02 31 92 74 93
fermedulavoir.free.fr
Jus de pomme, gelée
de pomme, cidre
LE GAI JARDIN
POTAGER
Stéphane ROYER
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..........Calvados..........

Le Monde Ancien
14260 ST GEORGES 
D'AUNAY
T. 06 16 06 09 11
h t t p : / / a g r i b i o . o v e r -
blog.com
gai.jp@laposte.net
Légumes de saison

JARDIN 
D'OLIVIER
Olivier JARDIN 
Le Monde Ancien
14260 ST GEORGES 
D'AUNAY
T. 02 31 96 52 75
Légumes de saison

Guillaume
LECOMTE 
Route de Bretagne
14210 GRAINVILLE/ODON
T. 02 31 80 97 93 
Légumes de saison 

AUX LEGUMES 
DU MOULIN
Le Haut de Craham
14240 CAHAGNES
T. 02 31 74 04 71
Légumes de saison

Gérard LIABEUF 
Chemin du Lieu Galant
14100 BEUVILLERS
T. 02 31 62 67 45
gg.liabeuf@wanadoo.fr
Légumes de saison

Benoît NOEL 
Les Jonquets
27210 BEUZEVILLE
02 32 42 68 47
Cidre, poiré, Calvados,
apéritif normand, jus
de pomme, vinaigre,
viande bovine, porcine

NORMANDIE 
FERMES BIO Sarl

Biopôle du Bocage 
Tesson - 14410 BURCY
T. 02 31 69 15 77
F. 02 31 69 03 41
norviabio@wanadoo.fr
Viande de bœuf, veau,
agneau, porc, charcu -
terie et plats cuisinés

LES P’TITS GRAINS
Karine PAINBENI et Pierre
HARIVEL
La Canne - 61100 MON -
TILLY SUR NOIREAU
T/F. 02 33 96 28 15
Pains au levain naturel
nature, complet, inté -
gral ou avec des grai -
nes

EARL DES 4 
SAISONS
Christine GAMAURY 
et Nicolas PARIS
La Blanquière
14350 LA GRAVERIE
T/F. 02 31 69 12 03
Légumes de saison,
œufs, viande ovine

Denis SAULNIER
Ferme de l'Herbage
50420 LE MESNIL RAOULT
T. 02 33 55 37 16
Volailles, œufs

SOCIETE D.Q.V.A.N
(Développement de la Qualité de la

Vie au Naturel)

Jacques CHERON
649 route du Mont CHERON
Fourneville
14600 HONFLEUR
T. 06 80 92 27 33
Huile de colza, vin,
bière, pain
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..........Magasins spécialisés.................................Calvados.......................

ACPAB LES 3 MARCHES 
33 rue Saint-Exupère
14400 BAYEUX
T. 06 75 06 77 30 - sebastienhallard@yahoo.fr
Coopérative bio : alimentation, cosmé -
tiques, produits d’entretien
Samedi 9h30-11h30
1er jeudi du mois 18h-19h

AU FIL DU BIO
Biopole du Bocage - 14410 BURCY
T/F. 02 31 68 61 18 - au.fil.du.bio@orange.fr
Epicerie, jardinerie bio, matériaux écolo -
giques : isolation (chanvre…), peintures
naturelles
Lundi au vendredi 9h-12h, 14h-19h
Samedi 10h-18h
Livraison à domicile

BIOCOOP FREQUENCE BIO
Murielle CAMY
Centre Commercial Place Venoise
Avenue Charlemagne - 14000 CAEN
T/F. 02 31 77 74 07
Fruits et légumes, crémerie, épicerie,
vins, rayon vrac, pain frais, produits
d'entretien, hygiène et cosmétique
Mardi au vendredi 10h-13h30, 15h-19h30
Samedi 10h-19h30

COOP A CAMBIO
Mathilde ALEXANDRE
4 rue Pierre Anne - 14000 CAEN
(entrée à côté du magasin PADD 143 bld Lyautey)
T. 02 31 83 41 91
coopacambio@free.fr
Coopérative biologique : alimentation,
cosmétiques, produits d’entretien
Mardi, mercredi, jeudi 10h-13h, 15h-19h
Vendredi 10h-19h, Samedi 10h-17h

1
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......................Calvados.......................

SARL CETIPABIO
Yves AUBRY
44 rue des Ecoles
14123 CORMELLES LE ROYAL
T. 02 31 34 23 08 ou 06 21 49 13 93
F. 02 72 34 02 51- contact@cetipabio.com
www.cetipabio.com
Vente de tous produits biologiques ali -
mentaires et non alimentaires
Lundi 14h-19h30 - Mardi au vendredi 9h-13h,
14h-19h - Samedi 9h-13h

L'ETAPE BIO NATURE
Jean MORIN
29 rue Grande - 14290 ORBEC
T/F. 02 31 32 24 79
Produits frais, boissons, fruits et légu -
mes, épicerie, forme et beauté, divers,
documentation et produits Hildegarde de
Bilgen (produits à base de plantes)
Mardi au samedi 9h-13h, 14h30-19h
Fermé le jeudi

JONATHAN SARL SCOP BIOCOOP
1 ter rue Denis Papin
14200 HEROUVILLE ST CLAIR
T. 02 31 47 66 88 - F. 02 31 47 57 86
jonathan.biocoop@wanadoo.fr
www.biocoop.fr
Alimentation biologique : grand choix de
produits frais et épicerie. Eco-produits :
hygiène, droguerie, cosmétiques...
Mardi et vendredi 10h-19h
Mercredi, jeudi et samedi 10h-13h, 15h-19h

5
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MARCHE NATURE
Anne David
Rue du Clos du Hamel - 14320 ST ANDRE SUR ORNE
T. 02 31 79 50 53 - F. 02 31 79 29 64
Alimentation biologique : grand choix de
produits frais et épicerie. Eco-produits :
hygiène, droguerie, cosmétiques…
Mardi au vendredi 9h30-12h45, 14h30-19h,
Samedi 9h30-12h45, 14h30-18h15

OIKOBIO SCOP - Ouverture courant 2008
Jean-Baptiste FREMONT
ZAC du Clos Neuf
Route de Rouen - 14840 DEMOUVILLE
T. 06 31 52 78 43     jb_fremont@tele2.fr
Alimentation biologique, cosmétiques et
produits d’hygiène
Lundi au samedi 10h-19h

VIRE NATURE
Jacques COURTEILLE
33 rue du Haut-Chemin - 14500 VIRE
T/F. 02 31 68 18 35 ou 06 71 20 24 25
vire.nature@wanadoo.fr
Fruits et légumes, crèmerie, miel, pain,
épicerie, cosmétiques, compléments ali -
mentaires, hygiène, produis d’entretien
Mardi au vendredi 9h15-12h30, 14h-19h15
Samedi 9h15-12h30, 14h-18h45

22
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Biscuiterie
LES SABLES D'ASNELLES
Antoine CORMIER
17 rue Southampton - 14960 ASNELLES
T. 02 31 22 32 09 - F. 02 31 51 78 18
sables.asnelles@wanadoo.fr
Sablés pur beurre "Le Petit asnellois"
Lundi au vendredi 9h-12h30 , 14h-17h30

Boulangerie
LA FALUE - Jean-François MOULIN
31 rue de la Seine - 14000 CAEN
T. 02 31 72 56 56 - F. 02 31 82 59 29
Très grande diversité de pains au levain
naturel (blanc, bis, intégral, céréales…) et
viennoiseries à la levure bio
Vente au fournil du mardi au vendredi 10-19h

27



AMFREVILLE
"Les Paniers de la Dives"
benoitthieblemont@tele2.fr

DOUVRES LA DELIVRANDES
Association Familiale de Douvres "Manger
Bio"
T. 02 31 37 27 63 ou 02 31 37 25 45

HEROUVILLE ST CLAIR 
AMAP "Les Paniers de la Dives"
brigitte.lecolley@wanadoo.fr

ST PIERRE DU JONCQUET
AMAP "Les Paniers de la Dives"
fremont.bruno@free.fr

IFS (SUD DE CAEN)
amap.ifs@wanadoo.fr

GONNEVILLE SUR HONFLEUR 
bernard-daniele.dufau@wanadoo.fr

...........Autres............
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Collectifs d’achat de 
consommateurs et AMAP
(Association pour le Maintien d’une Agriculture paysanne)



.. ...........Autres............

Livraison de paniers
Région CAEN - OUISTREHAM
LE GAI JARDIN POTAGER
Stéphane ROYER - 06 16 06 09 11
http://agribio.over-blog.com
gai.jp@laposte.net

2
3

5
47 8 9

6

1

Retrouvez les autres collectifs et AMAP du Calvados 
sur le site : www.amapcalvados.free.fr

Pour plus d’informations sur les collectifs existants 
et en projet, contactez le GAB 14 au
T. 02 31 51 66 37 ou agrobio@wanadoo.fr
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....Vente à la Ferme....

..................Manche.......

Espace associatif éco-citoyen
Restaurant bio, librairie, animations
LA PART DU COLIBRI
Marie-Christine LEGAL - Bérénice DORLEANS
51, quai de juillet - 14000 CAEN
lapartducolibri@yahoo.fr
T. 02 31 34 35 59
Lieu de rencontres et d'animations, bar à
jus, bar à soupes, restauration à base de
produits bio et équitables, librairie spé -
cialisée
Lundi 12h-18h, mardi 12h-22h, mercredi 12h-
20h, jeudi 12h-15h, 19h-22h, vendredi 12h-18h

Restaurant
AUX 1001 CREPES
Crêperie, saladerie 
16, rue Henri Chéron - 14100 LISIEUX
T. 02 31 62 46 88 - 06 18 96 08 73
aux1001crepes@aol.com
80 % des produits en bio
Tous les jours 12h-15h, 19h-21h30

.......................Autres.....................
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Hubert ANGOT 
1 le Val Pépin - Hautmesnil
50390 ST SAUVEUR LE VICOMTE
T/F. 02 33 41 68 41 
ot.ssv@wanadoo.fr
Colis de viande de 10 kg, produits lai -
tiers, cidre, pommeau, Calvados, jus de
pomme, farine, pain, gâche, fruits et
légumes
Magasin à la ferme
Vendredi 17h-19h, samedi 10h-12h
Visite possible aux mêmes heures sur rdv
Accueil groupes scolaires toute l’année

Gonzague BRIONNE 
Le Mesnil
50210 SAINT DENIS LE VETU
T/F. 02 33 47 66 24 
brionneg@wanadoo.fr
Légumes de saison
Mercredi 17h-19h30

...............Vente à la Ferme......................................Manche.......................
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CIDRE LEMASSON
Damien LEMASSON 
Le Vaucher
50570 CAMETOURS
T. 02 33 45 80 73 ou 06 08 05 58 02 
mdlemasson@yahoo.fr
Cidre fermier en bouteille de 75 cl, en
canette de 33 cl, à la pression. Jus de
pomme, apéritif normand, Calvados et
autres digestifs. Tous produits alimentai -
res, cosmétiques et produits d’hygiène
Magasin à la ferme
Vendredi 17h-19h30, samedi 11h-12h30
Vacances scolaires du lundi au vendredi 16h-19h
Visite sur RDV

EARL DES DOUCES PRAIRIES
Sylvie et Laurent GROULT 
7 route de Barnavast
50330 LE THEIL
T/F. 02 33 20 14 55    
sylvielaurent.groult@free.fr
Epicerie, légumes, produits laitiers, bœuf
et veau de lait doux
Magasin à la ferme
Vendredi 17h-19h, samedi 10h-12h

FERME DES BECS PLATS
Philippe DULONG
La Beuverie
50230 AGON COUTAINVILLE
T/F. 02 33 46 84 70 
ou 06 32 74 59 09
fermebecsplats@wanadoo.fr
www.fermebecsplats.fr
Poulets et œufs
Jeudi, vendredi, samedi 14h30-18h30
Visite sur RDV
Accueil groupes scolaires

........................Manche.......................

Des contrôles fréquents et impartiaux

Producteurs, fournisseurs, transformateurs, distribu -
teurs... sont contrôlés tous les ans par l’un des 6 orga -
nismes indépendants agréés par le Ministère de
l’Agriculture.

Contrôles inopinés chez tous les opérateurs bio.

Contrôles par la répression des fraudes.
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FERME DES CHATEIGNEUX
Jean-Christophe CHAPDELAINE
Les Châteigneux
50530 LA ROCHELLE NORMANDE
T/F. 02 33 58 66 97
Légumes de saison
Jeudi 17h-19h

FERME DE LA MAISON NEUVE
Sandrine LEGRAND
La Maison Neuve
50380 SAINT AUBIN DES PREAUX
T/F. 02 33 51 64 44
Pommes de table et jus de pomme
Octobre à mars sur RDV

GAEC DE LA FORGE
Sylvie, Jean-Marie, Jean-Paul JOURDAN 
La Forge du Foc
50340 ST CHRISTOPHE DU FOC
T. 02 33 53 07 98    
sjourdan4@wanadoo.fr
Viande de bœuf sous vide en caissette
de 10 kg 
Commande une fois pas mois 
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FRUCTIDOR
Jean-Yves FILLATRE
La Cour
50170 MACEY
T/F. 02 33 48 70 60
fructidorfillatre@tele2.fr
Pommes, poires, jus de pomme, agneau,
oies et rillettes d'oie, oeufs
Lundi au jeudi : 8h-12h, 13h-17h, vendredi 8h-12h

Patrick LETRECHER
22 rue de Landemer
50760 MONTFARVILLE
T. 02 33 54 22 97
F. 02 33 54 06 52
Légumes de saison et fruits
Vendredi 15h-19h

EARL DU MARAIS DE BEAUMONT
Loïc DUCLOUE 
Les Hameaux
50500 CARENTAN
T/F. 02 33 42 38 41 ou 06 60 69 64 86  
Vente en caissette de 12 kg (bœuf), de 6
ou 10 kg (veau), 1 à 2 fois par mois 
Sur RDV
Visite possible printemps-été sur RDV

Bernard ROUPSARD 
9 route Valcanville
50330 CANTELOUP
T. 02 33 22 09 98
Légumes de saison 
Prendre RDV la veille. Possibilité de livraison

Thomas SANONER 
Sienne
50410 PERCY
T/F. 02 33 50 81 31 ou 06 30 15 26 87
Pommes à cidre, à jus, à couteau, jus de
pommes, cidre, vinaigre
Sur RDV
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Denis SAULNIER 
Ferme de l'Herbage
50420 LE MESNIL RAOULT
T. 02 33 55 37 16
Volailles, œufs
Vendredi 15h-18h30

TERRE ET SAISON
Adélaïde LIOT et Sébastien FLEURY 
La Valette
50330 THEVILLE
T. 06 13 69 56 51 
Légumes de saison
Jeudi 17h-19h
Livraison à domicile entre ST PIERRE ÉGLISEet CHER-
BOURG le vendredi . 
Commande pour le mercredi soir

Francis THIERRY
La Monnerie
Le Chefresne
50410 PERCY
T. 02 33 91 64 81
Légumes anciens (panais, topinambour, …),
nombreuses variétés de courges, fruits rouges
Sur RDV

.......Vente à la Ferme........Manche.....
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AGON COUTAINVILLE
Mardi matin (été)
AU FOURNIL D'ANTAN
Pains au levain naturel cuits au feu de
bois

AGON COUTAINVILLE
Samedi matin (été)
AU FOURNIL D'ANTAN
Pains au levain naturel cuits au feu de
bois

CIDRE LEMASSON
Cidre fermier, jus de pomme, apéritif
normand, Calvados et autres digestifs

Philippe DULONG
Poulets et oeufs

AVRANCHES 
Samedi
AU FOURNIL D'ANTAN
Pains au levain naturel cuits au feu de
bois

CHERBOURG
Samedi matin
CHANTE LA VIE
Pains cuits au feu de bois, brioche paysanne

Les produits bio sont-ils vraiment plus chers ?
Ils sont souvent plus chers à l’achat , cela s’explique 
par :
- Une productivité moins importante qu’en agriculture 
conventionnelle.
- Une agriculture qui nécessite plus de main d’oeuvre.
- Une durée d’élevage des animaux plus longues, donc
les coûts alimentaires sont plus importants, 
- Coûts des transport plus élevés.

Mais ils coûtent moins cher à la société car ils 
font moins appel à l’impôt
- Les contribuables dépensent moins car l’agriculture bio 
est peu subventionnée,
- Elle n’engendre pas de coût de dépollution (non 
utilisation des pesticides et engrais chimiques),
- Diminution des phénomènes d’érosion et de lessivage
des sols.
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COUTANCES Jeudi
AU FOURNIL D'ANTAN
Pains au levain naturel cuits au feu de
bois

NORMANDIE FERMES BIO
Viande de bœuf, veau, agneau, porc, 
charcuterie et plats cuisinés

Gonzague BRIONNE 
Légumes de saison

FERMANVILLE Vendredi soir (été)
TERRE ET SAISON
Légumes de saison

GRANVILLE Mercredi
AU FOURNIL D'ANTAN
Pains au levain naturel cuits au feu de
bois

GRANVILLE Samedi matin
CHANTE LA VIE
Pains cuits au feu de bois, brioche pay -
sanne

AU FOURNIL D'ANTAN
Pains au levain naturel cuits au feu de
bois

HAUTEVILLE S/ MER Dimanche
AU FOURNIL D'ANTAN
Pains au levain naturel cuits au feu de
bois

JULLOUVILLE Mardi matin (été)
FERME DES CHATEIGNEUX
Légumes de saison

AU FOURNIL D'ANTAN
Pains au levain naturel cuits au feu de
bois

JULLOUVILLE Vendredi matin
FERME DES CHATEIGNEUX
Légumes de saison

AU FOURNIL D'ANTAN
Pains au levain naturel cuits au feu de
bois
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LE CHEFRESNE Dimanche matin (été) 
Thomas SANONER 
Pommes à cidre, à jus, à couteau, jus de
pomme, cidre, vinaigre

Francis THIERRY
Légumes anciens (panais, topinambour, …),
nombreuses variétés de courges, fruits rouges

PONTORSON Mercredi matin
AU FOURNIL D'ANTAN
Pains au levain naturel cuits au feu de bois

FRUCTIDOR
Pommes, poires, jus de pomme, agneau,
oies et rillettes d'oie, oeufs

MOON SUR ELLE Vendredi matin
LE CLOS AUX MOINES
Crème et beurre

ST FROMOND Jeudi matin
LE CLOS AUX MOINES
Crème et beurre

SAINT-JAMES Lundi
NORMANDIE FERMES BIO
Viande de bœuf, veau, agneau, porc, 
charcuterie et plats cuisinés

SAINT LO Vendredi matin
Laurent BIGNON 
Légumes de saison

CHANTE LA VIE
Pains cuits au feu de bois, brioche paysanne

......................Marches..........................................Manche.....................
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SAINT LO Samedi matin
Denis SAULNIER 
Volailles, œufs

Patrick LETRECHER
Légumes frais et fruits

CHANTE LA VIE
Pains cuits au feu de bois, brioche paysanne

ST MARTIN DE BREHAL Mercredi
AU FOURNIL D'ANTAN
Pains au levain naturel cuits au feu de bois

SAINT NICOLAS Mercredi
AU FOURNIL D'ANTAN
Pains au levain naturel cuits au feu de bois

ST PAIR/MER (Ferme de Crécey)
Lundi soir 17h-19h (été)
FERME DES CHATEIGNEUX
Légumes de saison

Jeudi
AU FOURNIL D'ANTAN
Pains au levain naturel cuits au feu de bois

SAINT-VAST Samedi matin
TERRE ET SAISON
Légumes de saison

VILLEDIEU LES POELES Mardi
AU FOURNIL D'ANTAN
Pains au levain naturel cuits au feu de bois

Pourquoi l’agriculture biologique ?
L’agriculture biologique répond aux nouvelles
attentes des consommateurs de plus en plus atten -
tifs au respect de l’environnement et à la qualité
des produits alimentaires qu’ils consomment.
Elle permet de redécouvrir les saveurs originales et
les variétés oubliées, de protéger notre environne -
ment et maintenir la place de l’homme dans le
milieu rural, de produire sans détruire, de respecter
les animaux.

.....................Manche.....................
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AU FOURNIL 
D'ANTAN
Jacky FREMINE
Village de l’Eglise
50800 CHAMPREPUS
T. 02 33 90 01 86
06 71 39 28 12
Pains au levain
naturel cuits au feu
de bois

Laurent BIGNON 
T. 02 33 55 62 14 
Légumes de saison

Gonzague
BRIONNE 
Le Mesnil 
50210 ST DENIS LE VETU
T/F. 02 33 47 66 24
brionneg@wanadoo.fr
Légumes de saison

CHANTE LA VIE
Serge ENEE
La Barberie - 28 rue des
Fontaines 
50 000 LEMESNIL ROUXELIN
T. 02 33 57 31 72
Pains cuits au feu de
bois, brioche pay -
sanne

CIDRE

LEMASSON
Damien LEMASSON 
Le Vaucher 
50570 CAMETOURS
T. 02 33 45 80 73 
06 08 05 58 02 
mdlemasson@yahoo.fr
Cidre fermier en
bouteille, canette, à
la pression. Jus de
pomme, apéritif nor -
mand, Calvados et
autres digestifs

Philippe
DULONG
77 le Casrouge - 50230
AGON COUTAINVILLE
T/F. 02 33 46 84 70
06 32 74 59 09
fermebecsplats@
wanadoo.fr
www.fermebecsplats.fr
Poulets et œufs

FERME DES 
CHATEIGNEUX
Jean-Christophe 
CHAPDELAINE
Les Châteigneux
50530 LA ROCHELLE
NORMANDE
T/F. 02 33 58 66 97
Légumes de saison

FRUCTIDOR

Coordonnées des producteurs 
présents sur les marchés
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Jean-Yves FILLATRE
La Cour - 50170 MACEY
T/F. 02 33 48 70 60
fructidorfillatre@tele2.fr
Pommes, poires, jus
de pomme, agneau,
oies et rillettes d'oie,
oeufs

Patrick 
LETRECHER
22 rue de Landemer
50760 MONTFARVILLE
T. 02 33 54 22 97
F. 02 33 54 06 52
Légumes de saison et
fruits

NORMANDIE 
FERMES BIO
Biopôle du Bocage
Tesson - 14410 BURCY
T. 02 31 69 15 77
F. 02 31 69 03 41
norviabio@wanadoo.fr
Viande de bœuf, veau,
agneau, porc, charcu -
terie et plats cuisinés

Thomas
SANONER
Sienne - 50410 PERCY
T/F. 02 33 50 81 31
06 30 15 26 87
Pommes à cidre, à jus,
à couteau, jus de pom -
mes, cidre, vinaigre
Denis SAULNIER 

Ferme de l'Herbage
50420 LE MESNIL RAOULT
T. 02 33 55 37 16
Volailles, œufs

TERRE ET 
SAISON
Adélaïde LIOT et
Sébastien FLEURY 
La Valette
50330 THEVILLE
T. 06 13 69 56 51 
Légumes de saison

Francis THIERRY
La Monnerie
Le Chefresne
50410 PERCY
T. 02 33 91 64 81
Légumes anciens
(panais, topinam -
bour, …), nombreu -
ses variétés de cour -
ges, fruits rouges

LE CLOS 
AUX MOINES
Marc d'YMOUVILLE
14330 LISON
T/F. 02 31 22 80 38
Crème et beurre 
(troupeau Jersiaises)
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Les produits bio sont-ils
meilleurs pour la santé ?
Des spécialistes répondent
"Des études, relayées par l'Organisation Mondiale
de la Santé, démontrent un lien entre l'exposition à
long terme aux pesticides utilisés en agriculture
conventionnelle et de nombreuses maladies. " 
www.objectifbio2007.com

"Utilisés en quantités considérables depuis 50 ans
par l'agriculture productiviste, les pesticides sont
partout ! Plus de 50% des fruits et des légumes pro -
duits par l'agriculture intensive en contiennent. Ils
finissent dans nos organismes qui en hébergent ainsi
des centaines de molécules toxiques dont de très
nombreux pesticides. "
MDRGF : Mouvement pour le Droit et le Respect des Générations
Futures. François VEILLERETTE.
http://perso.wanadoo.fr/francois.veillerette/2sommpestos.html

"Le lait issu de l'agriculture biologique contient natu -
rellement davantage d'ALC (acides linoléiques
conjugués) que le lait produit par l'agriculture
conventionnelle. Les ALC ont des capacités inhibi -
trices sur le cancer. " 
By Dr Tony NADER, review of Scientific Research on the Importance
of Growing Food Organically.

"Les résultats suggèrent une supériorité qualitative
des aliments provenant de l'Agriculture Biologique
comparés à ceux de l'Agriculture Conventionnelle.
Les aliments AB contiennent en plus grande quanti -
té des micronutriments de forte qualité nutritionnel -
le." 
Issus du programme ABARAC. Pr Henri JOYEUX, Chirurgien cancé -
rologue et directeur de recherche en nutrition et cancerologie
Institut du Cancer et Faculté de Médecine de Montpellier.

"Les enfants de 2 à 4 ans nourris d'aliments biolo -
giques ont des concentrations de résidus de pesti -
cides six fois moins élevés que ceux qui mangent les
produits de l'agriculture industrielle. " 
Cynthia L. Curl, Richard A. Fenske, Kai Elgethum.
Organophosphorus pesticide exposure of urban and suburban
pre-school children with organic and conventional diets. 
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AU JARDIN DE LA NATURE
Céline LEFEVRE
129 rue Couraye - 50400 GRANVILLE
T. 02 33 90 62 32
Dépôt de pain, produits frais, épicerie,
cosmétique douce, compléments nutri -
tionnels, produits d'hygiène
Mardi au samedi 9h45-12h30, 14h30-19h

BIO SAVEURS, réseau Biocoop
788 avenue de l'Europe
50400 GRANVILLE-YQUELON
T. 02 33 50 81 07
Alimentation biologique : grand choix de
produits frais et épicerie. Eco-produits :
hygiène, droguerie, cosmétiques…
Boucherie et charcuterie à la coupe
Mardi au vendredi 9h30-13h, 14h30-19h
Samedi 10h-19h

COMPTOIR DE LA BIO, réseau
Biocoop
Bernard LE GAC
16 rue Division Leclerc - 50300 AVRANCHES
T/F. 02 33 68 11 11
Alimentation biologique : grand choix de
produits frais et épicerie. Eco-produits :
hygiène, droguerie, cosmétiques…
Mardi au samedi 9h30-13h, 14h30-19h

LE RABIO, réseau Biocoop
Fabienne RULIER
ZA Le Pont - 50690 MARTINVAST
T. 02 33 93 93 03
Alimentation biologique : grand choix de
produits frais et épicerie. Eco-produits :
hygiène, droguerie, cosmétiques…
Mardi, mercredi, vendredi 9h30-12h, 14h-19h
Jeudi 14h-19h, samedi 9h30-12h, 14h-18h

NATURELLEMENT BIO
Anne-Marie DUPIN
4 Place du Grand Valnoble
50500 CARENTAN T/F. 02 33 22 03 24
Produits frais, fruits et légumes, plats
cuisinés, pains, boissons, viande bovine
Lundi 9h-13h, 14h-19h, mercredi, vendredi 9h-12h,
14h-19h, jeudi 9h-12h30, 14h-19h, samedi 9h-12h,
14h-18h

.............Magasins spécialisés..................................Manche......................
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POINT NATURE - HERBODIET
Yvon-Marie MONCHABLON
14 rue des Noyers - 50000 SAINT LO
T. 02 33 57 08 17 - F. 02 33 08 05 32
pointnature@free.fr - www.herbodiet.fr
Toute l'alimentation biologique, vins, cos -
métiques
Mardi au vendredi 9h30-13h, 15h-19h30
Samedi 9h30-13h30, 15h-17h

SAINT-LO NATURE
Annick BOURDON
28 place du Champs de Mars - 50000 ST LO
T. 02 33 57 50 20 - F. 02 33 57 50 24
www.saintlonature.com
Alimentation biologique : produits frais et
épicerie. Eco-produits : hygiène, drogue -
rie, cosmétiques…

Lundi au samedi 9h30-12h30, 14h30-19h

T'BIO, réseau Biocoop
Raymond LIARD
1405 route de Coutances - 50180 AGNEAUX
T. 02 33 05 60 45 - F. 02 33 05 36 81
contact@tbio.fr - www.tbio.fr
Produits frais, fruits et légumes, tous pro -
duits alimentaires, éco-produits, cosmé -
tiques, rayon bébé
Mardi et vendredi 9h-19h
Mercredi, jeudi, samedi 9h-13h30 et 15h-19h

LE TOURNESOL
5 rue du Château - 50700 VALOGNES
T. 02 33 40 39 98  - F. 02 33 40 40 13
letournesol.valognes@wanadoo.fr
Epicerie, fruits et légumes, pain, créme -
rie, compléments alimentaires, drogue -
rie, naturopathie, bien-être
Mardi au samedi 9h-13h, 14h-19h15
Vendredi 8h30-19h15

.......................Manche......................
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...Vente à la Ferme....

.............Orne................

..............Autres............Manche..........

Collectifs d’achat de
consommateurs 
1 - AVRANCHES  

2 - CARENTAN 

3 - CHERBOURG

4 - ST LO
Pour des informations sur les 
collectifs existants et en projet,
contactez le GAB 50 au
02 33 06 49 68 ou 
cpavis@manche.chambagri.fr

Partenariat consommateur-producteur
Alternatives Solidaires
Agir sous les Pommiers
32, rue Geoffroy de Montbray - 50200 COUTANCES
T. 02 33 17 27 63 - www.alternatives-solidaires.org
Café solidaire (expo, café-philo, confé -
rence)
Vente de produits du commerce équitable
Possibilité de commander au local : vian -
de de boeuf, porc et veau, poulets, oeufs,
pains, légumes, pommes, cidre, rillettes
de canard 
Lundi au vendredi 12h-19h et samedi 14h-18h

Auberge
L'AUBERGE PAYSANNE - Philippe ENEE
La Barberie - Le Mesnil Rouxelin - 50000 SAINT LO
T. 02 33 05 38 91 ou 06 21 05 41 29
enee.philippe@club-internet.fr
Transformation de produits bio vendus à
l'auberge
Vendredis  soir et le 1 er samedi soir du mois
Autres jours pour groupes en formation ou réunion

Boulangerie
AU FOURNIL D’ANTAN 
Christine et Jacky FREMINE
Village de l’Eglise -  50800 CHAMPREPUS
T. 02 33 90 01 86 ou 06 71 39 28 12
enee.philippe@club-internet.fr
Pains au levain naturel cuits au feu de bois
Mardi, vendredi 8h-13h, 16h-20h
Mercredi, samedi 16h-20h
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Sylvie BOISSIERE-LAFFAY 
80 rue de Mauvaisville - 61200 ARGENTAN
T. 02 33 36 02 91 
Légumes
Sur rendez-vous, livraison possible

Aline et Frédéric CARETTE 
La Planche Pétron - 61700 ST BOMER LES FORGES
T. 02 33 64 97 50 
Légumes de saison, plein champ et sous
serre
Vendredi 17h-19h30

GAEC DES CENTAUREES
La Sébaudière
61330 CEAUCE
T/F. 02 33 30 88 41
Poiré, cidre, jus de pomme et de poire,
vinaigre, pommeau et poirissimo,
Calvados de poire
Sur RDV

EARL DU CHEMIN PERRAY
Céline MITEAU et Michel RAGOT
Chemin Perray - 61360 COULIMER
T. 02 33 25 94 38
michelceline-ragotmiteau@wanadoo.fr
Caissettes de viande de veau et de bœuf
Tous les deux mois, sur commande
Visite sur RDV 

L'ETOILE DE FAY
Michèle et Sylvain LEBRUN
Le Moncel - 61390 FAY
T/F. 02 33 28 01 16
etoile.fay.lebrun@wanadoo.fr
Viande et salaison de daguet
Sur RDV
Visite juillet, août sur RDV

.................Vente à la Ferme.......................................Orne........................
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LA FEVEROLE 
EARL DE LA RUE
Christophe et Valérie LECUYER 
Ferme de la Rue - 61100 BRETONCELLES
T. 02 37 37 26 87
Légumes de saison, œufs, huile de tour -
nesol et de colza, produits laitiers, épice -
rie bio
Magasin à la ferme
Vendredi et samedi 9h-12h30, 14h-19h30

FERME DE LA BARONNIE
Pascal SAUVAGE
La Baronnie - 61150 LA COURBE
T/F. 02 33 35 29 08
famille.sauvage@wanadoo.fr
Viande sous vide en caissettes (bœuf,
veau, porc). Porcelets et porcs sur pied.
Jus de pomme
Vente sur commande
Visite sur RDV - possibilité pour groupes

FERME DE LA GRANDE 
SUARDIERE
Cécile et Thierry HERMELINE 
La Grande Suardière - 61360 LA PERRIERE
T/F. 02 33 83 53 29
Pains au levain variés cuits dans un four
à bois : pain de campagne, complet,
épeautre, 5 céréales, mix fruits, rai -
sins/noisettes, noix (du Perche)
Magasin à la ferme
Jeudi et dimanche 10h-19h
Visite de février à juillet et de septembre à
décembre : jeudi, dimanche 10h-19h - Groupes
scolaires les autres jours sur RDV. 

...........................Orne........................
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LA FERME DES MARES
Anne-Laure et Philippe DUHOUX
Les Mares - 61110 CONDE SUR HUISNE
T. 02 33 83 67 63 ou 06 03 13 12 34
duhouxp@wanadoo.fr
Viande ovine et bovine au détail et sous-
vide, volailles, œufs, légumes de saison.
Mercredi et samedi 10h-18h / vendredi 10h-19h

GAEC DE LA GALOTIERE
La Galotière - 61120 CROUTTES
T. 02 33 39 05 98 - F. 02 33 67 57 68
Cidre, jus de pomme
Tous les jours 9h-19h sur RDV

EARL LA GEVRAISIERE
Jean-Marie BOIS 
La Gevraisière - 61100 STE OPPORTUNE
T/F. 02 33 64 45 62 - legerbois@yahoo.fr
Confitures fermières à partir des fruits de
la ferme. Promenades en calèche avec
chevaux de trait Cob Normand
Sur RDV 
Visite sur RDV 

Alexandre LEBAS 
La Fégrinière
61210 STE HONORINE LA GUILLAUME
T/F. 02 33 64 99 54
fegriniere@wanadoo.fr
Poiré, cidre, jus de pomme et de poire,
vinaigre
Sur RDV 

EARL DU LAMBRON
Jacques LEGEAY 
La Joserie - 61100 TAILLEBOIS
T. 02 33 66 26 25 ou 06 10 13 67 83
earl-du-lambron@wanadoo.fr
Viande de boeuf et génisses moins de
5 ans (colis sous vide), viande de veau
élevé sous la mère (colis sous vide)
Visite sur RDV
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Armelle MENAGER 
La Mercerie - 61560 COURGEOUT
T. 02 33 25 18 22
Viande d'agneau, de veau, de bœuf, jus
de pomme, plat cuisinés, ânes de compa -
gnie
Sur RDV

Roland et Marie-Odile OUY 
La Chevrolière - 61340 NOCE
T. 02 33 73 43 85
Produits laitiers de vache : lait, crème,
beurre, yaourts, fromage blanc, fromage
fermier, tomme, séré, fromage à pâte mi-
cuite, cidre, jus de pomme, farine, pain
complet au levain
Lundi au samedi sur RDV
Visite sur RDV - possibilité pour groupes scolaires
en partenariat avec l’Eco-musée du Perche

EARL DES PAMPILLES
Nathalie CAILLIBAUD 
Le Bourg - 61230 CISAI ST AUBIN
T. 02 33 36 86 22
bnq.caillibaud@free.fr
Fromage de chèvre
Avril à décembre : toute la semaine 17h30-19h
Samedi 10h-12h
Visite avril à décembre 18h

LE POTAGER DES GOURMETS
Michael et Renate HEWITT 
La Collardière - 61700 LONLAY L'ABBAYE
T/F. 02 33 38 64 01
mandrhewitt@club-internet.fr
perso.club-internet.fr/mandrhewitt
Plantes aromatiques, salades, fleurs comes -
tibles fraîches et plantes à replanter
Avril à octobre, vendredi 15h-19h
Visite sur RDV

53

...........................Orne........................

14

15

16

17



...........Vente à la Ferme.....Orne........

GAEC DE LA POULARDIERE
Stéphane LEROYER 
La Poulardière - 61350 ST FRAIMBAULT
T. 02 33 38 31 96 
gaecdelapoulardiere@wanadoo.fr
Poiré, cidre, jus de pomme, jus de poire
Sur RDV

LES P'TITS GRAINS
Karine PAINBENI et Pierre HARIVEL 
La Canne - 61100 MONTILLY SUR NOIREAU
T/F. 02 33 96 28 15
Pain au levain naturel nature, complet,
intégral ou avec des graines
Mardi et vendredi 17h-19h30

EARL Jacques ROBINE 
Jacques ROBINE 
Le Bas de la Courbe - 61150 LA COURBE
T/F. 02 33 35 14 22
Lait cru, crème crue
Tous les jours 8h-10h, 19h-20h
Visite sur RDV - possibilité pour groupe

Ginette SCHREIBER 
Ferme de Cutesson
Route de Gacé
61120 VIMOUTIERS
T. 02 33 39 18 53
Calvados, pommeau, poiré, cidre bouché,
jus de pomme
Lundi au samedi 9h-12h, 14h-18h
Groupes sur RDV

GAEC DU TRIMARAN
Claude CHARTIER, Gilles et Hélène LELARGE
La Suardière
61130 ST GERMAIN DE LA COUDRE
T. 02 33 83 22 20    F. 02 33 83 22 66
gaec.trimaran@wanadoo.fr
Caissettes de viande de bœuf sous vide
(10 à 12 kg)
Sur commande
Visite sur RDV - possibilité pour groupe
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ALENCON Samedi
Laurent MARTINACHE
Légumes de saison

FLERS Mercredi
LES P'TITS GRAINS
Pain au levain naturel nature, complet,
intégral ou avec des graines

FLERS Samedi matin
Aline et Frédéric CARETTE 
Légumes de saison

LES P'TITS GRAINS
Pain au levain naturel nature, complet,
intégral ou avec des graines

GACE Samedi après-midi
EARL DES PAMPILLES
Fromage de chèvre

CLOS DE LA BIQUETIERE
Fromage de chèvre

L'AIGLE Mardi matin
EARL DES PAMPILLES
Fromage de chèvre

CLOS DE LA BIQUETIERE
Fromage de chèvre

............................ Marchés........................................Orne.......................
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............................Orne.......................

LA FERTE FRESNEL Jeudi matin
EARL DES PAMPILLES
Fromage de chèvre

MARGON Vendredi après-midi
LA FERME DES MARES
Viande ovine et bovine au détail et sous-
vide, volailles, œufs, légumes de saison

MORTAGNE AU PERCHE Samedi
Armelle MENAGER 
Viande d'agneau, de veau, de bœuf, jus
de pomme, plat cuisinés

STE GAUBURGE Samedi matin
CLOS DE LA BIQUETIERE
Fromage de chèvre

VIMOUTIERS Lundi après-midi
Vendredi matin
CLOS DE LA BIQUETIERE
Fromage de chèvre
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.............Marchés...................Orne........Coordonnées des producteurs
présents sur les marchés
Aline et Frédéric CARETTE 
La Planche Pétron - 61700 ST BOMER LES FORGES
T. 02 33 64 97 50 
Légumes de saison, plein champ et sous
serre

CLOS DE LA BIQUETIERE
Dominique FRENEHARD
La Varinière - 14140 TORTISAMBERT
T/F. 02 31 31 57 27 - 06 12 24 97 98
Fromage de chèvre, cidre, jus de pomme,
beurre, crème, yaourts

LA FERME DES MARES
Anne-Laure et Philippe DUHOUX
Les Mares - 61110 CONDE SUR HUISNE
T. 02 33 83 67 63 ou 06 03 13 12 34
duhouxp@wanadoo.fr
Viande ovine et bovine au détail et sous-
vide, volailles, œufs, légumes de saison

Laurent MARTINACHE
La Raierie - 53 370 STPIERREDESNIDS
T. 02 43 03 14 14
Légumes de saison

Armelle MENAGER 
La Mercerie - 61560 COURGEOUT
T. 02 33 25 18 22
Viande d'agneau, de veau, de bœuf, jus
de pomme, plat cuisinés, ânes de compa -
gnie

EARL DES PAMPILLES
Nathalie CAILLIBAUD 
Le Bourg - 61230 CISAI ST AUBIN
T. 02 33 36 86 22
bnq.caillibaud@free.fr
Fromage de chèvre

LES P'TITS GRAINS
Karine PAINBENI et Pierre HARIVEL 
La Canne - 61100 MONTILLY SUR NOIREAU
T/F. 02 33 96 28 15
Pain au levain naturel nature, complet,
intégral ou avec des graines
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BIO'VIE
Sébastien GOULETTE
1 avenue du Docteur Joly
61140 BAGNOLES DE L'ORNE
T. 02 33 37 66 94
magasinbiovie@gmail.com
Epicerie, vins et spiritueux, produits du
terroir, cosmétique, compléments ali -
mentaires, entretien écologique
Mardi au samedi 9h-19h

LA SOURCE VERTE, 
réseau Biocoop
129 rue de la Chaussée
61100 FLERS
T. 02 33 65 14 65
F. 02 33 65 15 57
www.lasourceverte.com
Alimentation biologique : grand choix de
produits frais et épicerie. Eco-produits :
hygiène, droguerie, cosmétiques…
Mardi et vendredi 9h30-19h
Mercredi, jeudi et samedi 9h30-12h30, 14h30-18h30

.......Magasins spécialisés Orne........

Témoignage d’un agriculteur
“Quand on parle bio, on parle surtout environ -
nement. Mais qui dit bio dit aussi beau !
Le bio, c’est respecter un cahier des charges
mais aussi avoir une meilleure qualité de vie en
travaillant dans un environnement agréable que
l’on cherche à préserver au maximum.”

Témoignage d’un consommateur
“L’agriculture biologique, c’est pas de produits
chimiques dans les nappes phréatiques...
En achetant bio, je participe à ma façon à la
préservation de l’environnement.”
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...
............Autres..............

Collectif d’achat de consommateurs
et AMAP

ARGENTAN
BIO SUR ORNE
Michèle FORTIN
T. 02 33 39 97 12
www.biosurorne.org
biosurorne@ouvaton.org

NOGENT LE ROTROU (61 et 27)
AMAP DES SIX VALLEES
Corine BLIS
corinne.blis@wanadoo.fr

MELE SUR SARTHE
AMAP
François MAILAIT
françois.mailait@free.fr

ALENCON
ASSOCIATION L’ESCAPADE DE LA
CROIX MERCIER
sfcm.escapade@wanadoo.fr
T. 02 33 31 83 39

Pour plus d’informations sur les collectifs existants et en
projet, contactez le GAB 61au 02 33 31 47 82
ou gab.61@wanadoo.fr 61
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............Autres..............Orne............

Hébergement - Restauration

LE GUE FALOT
Marie-Annick FLOCHLAY
61170 SAINTAUBIN D’APPENAI
T/F. 02 33 28 68 12
leguefalot@wanadoo.fr
Ferme de séjour présentant 3 chambres et
table familiale partagée (réseau “Accueil
Paysan”) 

Dominique et Patrice WEBER
Ferme bio de la Haute Blatrie
61130 BELLOU LE TRICHARD
T/F. 02 33 83 25 98
bellou61@free.fr - http://bellou61.free.fr
Maison de village à 1,5 km de la ferme, réseau
Accueil Paysan. Chambres d’hôtes et table
d’hôtes bio, gîtes 2/4 personnes et 8/10 per -
sonnes
Visite de la ferme

FERME DE LA GRANDE 
SUARDIERE
Cécile et Thierry HERMELINE 
La Grande Suardière - 61360 LA PERRIERE
T/F. 02 33 83 53 29
Magasin à la ferme
Jeudi et dimanche 10h-19h
Visite de février à juillet et de septembre à décembre
jeudi, dimanche 10h-19h - Groupes scolaires les autres
jours sur RDV. 
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...

Cours de cuisine

Aline et Frédéric CARETTE 
La Planche Pétron - 61700 ST BOMER LES FORGES
T. 02 33 64 97 50 
Cours de cuisine bio végétarienne, écono -
mique, gaie et colorée à la portée de tous et
pour tous

LE POTAGER DES GOURMETS
Michael et Renate HEWITT 
La Collardière - 61700 LONLAY L'ABBAYE
T/F. 02 33 38 64 01
mandrhewitt@club-internet.fr
perso.club-internet.fr/mandrhewitt
Plantes aromatiques, salades, fleurs comestibles
fraîches et plantes à replanter
Avril à octobre, vendredi 15h-19h
Visite sur RDV

............Autres..............Orne............
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Avec le soutien de :

Ce guide a été réalisé
par le Groupement
Régional
d’Agriculture
Biologique de 
Basse-Normandie 
et Inter Bio
Normandie

6, rue des Roquemonts - 14053 Caen cedex 4
T. 02 31 47 22 85 - F. 02 31 47 22 60

www.bio-normandie.org

Nous remercions tout particulièrement 
l’association Montviette Nature en Pays

d’Auge pour les photos 
et les illustrations
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